
簡介本證書課程由富經驗的跨專業團隊成員教授，透過講授、個案實例、
影片和經驗分享，以及教授具體技巧應用，讓學員能以多角度方式了解和
掌握ADHD學童所面對的困難和支援方法。

與 合辦
課程編號：CA-24B-08

▲報讀本課程可獲贈協會出版的
「伴ADHD孩子同行成長的書」家長篇、
「我的成長日誌」孩子篇、
「給ADHD孩子自我導航」小冊子及
「EASE-提升ADHD學童專注力」教材套
各乙份 (總值超過$700)

講者：精神科醫生、教育心理學家、職業治療師及社工
對象：中五或以上學歷，有意了解ADHD 學童、現職或

有志投身相關行業的人士 (如:治療師、治療師助理、
社工、老師、教學助理等)

備註：出席率達80%或以上可獲本會頒發證書

實體課

2025年 3 月 5日
(星期三,晚上 7 時 30 分– 9 時 30 分) 

2025年 3 月 22日
(星期六,上午 9 時 30 分 –下午4時)

費用
$2,200▲

+

日期
時間

課堂

時間表

課程內容
1) ADHD的成因、症狀、藥物治療及支援服務概覽
2) 認識ADHD學童面對的執行功能困難
3) 了解行為及學習問題的三層支援策略
4) 認識ADHD與感覺統合的關係
5) 學習如何在不同環境中應用身體覺察及感知策略
6) 協助家長了解ADHD子女之特性及有效的管教方法
7) 介紹相關的家庭支援及社區資源

Zoom線上課
2025年 3月 7, 12, 14, 19, 26日
(星期三及五, 晚上 7 時30 分– 9 時 30 分)

網上報名



課堂時間表

課堂 日期 時間 地點

第一堂 5/3/2025 (三)

晚上 7 時30 分
–

9 時 30 分

耀能兒童發展中心(樂富) 
#1

第二堂 7/3/2025 (五) Zoom

第三堂 12/3/2025 (三) Zoom

第四堂 14/3/2025 (五) Zoom

第五堂 19/3/2025 (三) Zoom

第六堂
22/3/2025 (六)

上午 9 時 30 分 –
中午12時 感覺統合訓練

及專業培訓中心#2
第七堂 下午1 時 30分 –

4時

第八堂 26/3/2025 (三)
晚上 7 時30 分

–
9 時 30 分

Zoom

#1 耀能兒童發展中心(樂富)
地址：九龍橫頭磡村宏照樓地下9-17 號

#2 感覺統合訓練及專業培訓中心
地址：九龍荔枝角長沙灣廣場1期6樓 602A室

課程編號：CA-24B-08

與 合辦
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