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新書推介 

 

C113 香港耀能協會六十週年紀念特刊 

全書內容逾百頁，圖文並茂結集了協會 60 年來重要的人與事，還有對

前景的展望，並承蒙多位服務使用者、同事，以及與協會合作無間的

學術機構、企業和專業團體代表撰文，從多角度訴說協會的關愛情

懷，加上精心的平面設計，別具收藏價值。 

 

每本售價港幣 200 元正 

 

 

 
 

C112 發音訓練手偶 Talkie 

配合 C107 粵語發音訓練教材使用的手偶 Talkie 是一隻既美觀又實用的

功能手偶，供會內言語治療師為兒童進行語音訓練時使用。牠擁有一

個結構齊備的大嘴巴，當中包括嘴唇、能開合之上下顎、仿真的牙

齒、能活動的舌頭、軟顎和吊鐘，同時加入手動噴氣功能，模擬噴氣

音的發音方法。Talkie 亦備有固定開口的功能和座檯的設計，讓言語治

療師講解口部結構及發音原理時更加方便。牠為口肌及發音訓練加添

樂趣，提高兒童訓練時動機，加強訓練成效。 

 

每本售價港幣 450 元正 
*  C107(A) 發音王國大冒險：粵語發音訓練教材套 ( 重印 ) +  

C112 發音訓練手偶 Talkie (合購價) 每套售價港幣 900 元正 

 

 
 
 

C111 伴 ADHD 孩子成長系列：  1. 《伴 ADHD 孩子同行成長的書》 

2. 《我的成長日誌》 

本書故事繼續環繞《給ADHD孩子自我導航的書》內九位主角，講述在

六十周年校慶綵排的點滴。儘管九位主角各有不同執行功能的困難，

在身邊不同人物的協助下，仍可克服各項挑戰。家長篇闡述了教導孩

子時應有的態度以及相應的技巧。家長可以循書中的引導，了解孩子

的需要，幫助他們發展其執行功能方面的技能。書中亦涵蓋了一些親

子活動，鼓勵家長與孩子一同參與，以進一步建立孩子各方面的執行

功能。孩子篇則為學童而設，當中包括精心設計的實踐活動，讓ADHD

孩子能透過閱讀漫畫後作定期練習，強化相關執行功能。 

 

每套售價港幣 200 元正  家長特價每套售價港幣 150 元正 
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C107(A) 發音王國大冒險：粵語發音訓練教材套 ( 重印 ) 

說話時發音清晰準確，對訊息傳遞非常重要。患有語音障礙的兒童在生

活上經常會遇到大大小小的困難，其發音問題除了容易造成溝通失誤

外，亦會對他們的心理健康及社交生活帶來負面的影響。協會言語治療

師團隊針對這些情況，發展了一套完備的發音教材。教材以 Talkie 與小

勇士(兒童)的歷險旅程為藍本，透過一連串富趣味的遊戲，讓兒童愉快

而有效地進行發音訓練，提升其學習動機。教材亦配備發音圖卡、字

庫、家居訓練工作紙及教學示範影片，方便言語治療師提供家居訓練，

讓家長能掌握訓練內容，從而協助兒童將所學到的發音技巧類化至日常

生活中。 

 

每套售價港幣 650 元正 
*  C107(A) 發音王國大冒險：粵語發音訓練教材套 ( 重印 ) +  

C112 發音訓練手偶 Talkie (合購價) 每套售價港幣 900 元正 

 

 
 
 

C102 情境化認知康復訓練 

協會一直致力推動以人為本的全人康復，正開展「以情境為本的認知

康 復訓練先導計劃」，本手冊結集此計劃跨團隊成員的專業知識和實

踐經 驗，為中風及腦損傷人士提供可行及生活化的認知康復訓練策

略。我們 期望透過與業界分享初步心得從而引發討論、集思廣益，激

發更多新思 維，共同拓展認知訓練新里程，為患者福祉創造更有利的

環境。  

 

每本售價港幣 250 元正  

 

 
 

C099 《感覺統合訓練系列—動感故事》  

有些兒童因受到感覺統合失調的影響，對某些感覺有過敏的情況，以致 

難以適應一些學習和日常活動如刷牙、剪髮和剪指甲等，並可能出現負 

面情緒行為，令家長和老師都感到困擾及束手無策。協會職業治療師團 

隊針對這些情況，在感覺統合治療理念下，發展了一個嶄新的手法「動 

感故事 」。這介入方法讓兒童更清晰地了解自己在日常生活和學習所面 

對的異常感覺體驗和挑戰，並學習掌握及運用有效的感覺策略幫助自己 

作出適應，增加接受及參與活動的能力。專業團隊特別製作了這本參考 

書籍，將「動感故事」的理念基礎、應用方法和故事的實例展示。當中 

包括兒童於學習和生活中常遇到的八個具挑戰的情景，家長和同業可按 

着兒童的需要從書冊中找到故事的參考，再配合所提供的訓練步驟提 

示、訓練小錦囊和預備教具的清單，有助讀者方便推行訓練。  

 

每本售價港幣 120 元正  家長特價每本售價港幣 100 元正 
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C097 融合教室：百變策略 

此書介紹學前融合教育的「建構式介入架構」及「八大課程調適策

略」 的理念與應用，輔以大量幼兒課堂常見情況及對應的策略實例，

以及真 實個案研習分析，啟發大家思考如何應用課程調適策略於主流

教室，達 至差異並進。  

 

每本售價港幣 100 元正  家長特價每本售價港幣 80 元正  

 
 
 

C096 《大快朵「頤」三部曲》吞嚥障礙的預防及處理： 

給長者及其照顧者的實用手冊 

進食是日常生活中不可或缺的環節，這不單是為了取得身體所需的營

養以維持生命，更關乎人生享受和社交聯誼。「食得是福」、「民以

食為天」等，皆道出了「食」在生活中的重要性。因此，當進食或進

飲出現困難，除了會影響身體健康，亦會影響心理和社交，使生活質

素降低。 

進食或進飲的困難包括吞嚥障礙及進食困難。不同人士皆有機會遇到

吞嚥和進食的問題。而隨著老齡化，相關的問題亦隨之而加劇。要改

善有關情況，除了有賴言語治療師與其他專業同工就患者的情況作出

的介入外，我們希望透過此手冊，提高普羅大眾對進食及吞嚥問題的

關注及預防意識，並提升照顧者及前線員工餵食時的技巧，讓更多人

都能享受安全及愉快的用餐時光。 

 

每本售價港幣 380 元正 

 

 
 
 

C092 腦麻痺兒童動感生活全攻略 

研究發現「動態生活」或動感生活模式對腦麻痺孩子的益處很多，動

感生活可提升孩子的體適能、保持健康和活力，讓孩子積極地參與生

活。作者推介從三方面建立孩子的動態生活模式 - 全面的體能活動學

習，參與的動機，以及家庭及生活的配合。本書的焦點是教導家長如

何幫助腦麻痺兒童活出動態生活，當中包括姿勢篇、伸展篇、位置轉

移篇等。書中介紹腦麻痺孩子的姿勢分析和矯正，並詳述肌腱攣縮的

「全方位」處理，以及如何教導兒童位置轉移，更加入在家居生活、

遊戲及運動中進行的建議。 

本書內容豐富實用，並輔以大量的圖表及照片，清晰地闡明施行的方

法，是適合家長及前線同工的參考資料。 

 

每本售價港幣 120 元正  家長特價每本售價港幣 100 元正 
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C091 自閉症青少年交友聯誼的社交技巧 「友來友往」社交訓練手冊 

本書不單翻譯了 PEERS®訓練手冊的英文版內容，更把具研究實證的本

地化調適內容囊括其中，為香港所有面對有社交困難青少年的同工提

供具體可行的課程指引。PEERS®﹙中譯「友來友往」﹚在眾多青少年

社交技巧訓練課程中有先導地位並有豐富的實證作支持。研究證實除

了自閉症青少年外，PEERS®同樣適用於專注力失調/過度活躍症、焦慮

症、抑鬱症及其他社交情緒問題的青少年。現時按各種文化調適的

PEERS®已遍及世界各地，當中包括南韓、荷蘭、澳洲等地。香港耀能

協會於 2014 年正式為課程進行本地化調適並進行為期兩年的成效研

究。在此，我們把 PEERS®堅實的理論基礎，揉合具實證支持的本地化

調適及實際推行的專業經驗集結成書，向同業誠意推薦《自閉症青少

年青少年交友聯誼的社交技巧 ─「友來友往」社交訓練手冊》。 

 

每本售價港幣 800 元正 

 

 
 
 

C090 全方位預防壓傷 – 康復院舍經驗 

皮膚是人體最大的器官，隨著年歲增加，皮膚及其他器官會產生轉變

和退化，包括：皮膚組織欠缺彈性、皮膚感覺功能衰退等。皮膚問題

加上長期受壓及處於潮濕的情況下，形成壓傷的風險便會增加。壓傷

需要長時間的護理才能痊癒，過程中往往令患者長時間感到痛楚，影

響生活質素，嚴重的更會威脅生命。 

香港政府勞工及福利局於 2014 年委託香港理工大學進行「智障人士老

齡化趨勢」研究，以了解智障人士的年齡與殘疾情況、身體病況等的

關係。研究報告顯示智障人士早於 40 歲便出現老化的情況，而患有長

期病患的機會較同齡一般人士的比例為高。 

在面對殘疾人士早發性老齡化的情況，康復服務單位的工作人員須及

早裝備自己，認識何謂壓傷、懂得預防及護理的方法。本書集中分享

康復院舍的工作經驗，透過評估、風險因素管理、加強預防工作等措

施，減低院友形成壓傷的機會，保持生活質素。 

 

每本售價港幣 50 元正 
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C087(A)  IEP ‧ 我易編 – 制訂幼兒個別學習計劃概要 

本書簡述為有特殊需要幼兒編訂「個別學習計劃 (IEP)」的基礎理念，

並 闡釋當中四個主要步驟「進行評估」、「訂立學習目標」、「編訂

及推 行教學活動」，以及「檢討學習成果」的重點，讓讀者對推行 

IEP 的概 念有初步掌握。 此外，本書亦會介紹由協會學前服務專業團

隊編製的《幼兒個別學習計 劃資源套》，當中包括本會學前服務單位

沿用多年的幼兒發展性評估工 具「幼兒發展及實用技能評估表」，以

及協助訂立幼兒六大發展範疇學 習目標的「幼兒學習目標匯集」；讓

讀者了解各工具的特色和用途。最 後，本書以案例展示協會專業團隊

如何以引導式教育理念和原則，透過 利用資源套內不同工具為有特殊

需要幼兒推展 IEP。  

 

每本售價港幣 100 元正  家長特價每本售價港幣 70 元正 

 

 
 
 

C085(A) 吞嚥障礙及進食困難 – 整全介入及處理【再版】 

吞嚥障礙及進食困難的成因有先天和後天的神經損傷、退化性疾病，

患者在日常生活中進食進飲方面面對着不同的挑戰，生活質素亦受到

影響。本會之跨專業團隊結合過去服務的經驗，發展出一套整全介入

模式。而此模式與《國際功能、殘疾和健康分類》(世界衛生組織, 

2001) (簡稱：ICF)之理念不謀而合，以全人的角度，幫助患者，提升他

們的生活質素。期望透過出版此書，闡述整全介入模式的理念、推行

策略和經驗，與業界同工、患者及照顧者分享及交流。 

 

每本售價港幣 100 元正 

 

 
 
 

C045(A)  100 個打開智能寶藏的親子遊戲 

此書由經驗豐富的高級幼兒教師及教育心理學家撰寫，分別就自我、

物件、形狀、顏色、空間、對比及數學概念七大分類，合共設計了 100

個親子遊戲。全書理論與實踐並重，易於閱讀，有助讀者掌握如何藉

有趣的親子活動培育其子女健康快樂地成長。 

 

每本售價港幣 120 元正  家長特價每本售價港幣 100 元正  

 


